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UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA KAPLJIGNIH NALEZLJIVIH BO LEZNI

Uspesno prepretevanje $irjenja bolezni je odvisno od higienskega rezima v 3oli, zlasti pa od
higienskih navad posameznikov. Zaposleni naj bodo otrokom dober zgled.

Higiena kaslja:

» kihamo ali ka$ljamo v papirnati rob&ek, ki ga po uporabi zavrzemo v ustrezen kos in si
umijemo roke;
¢ Ce papirnatega rob&ka nimamo, kihamo ali kasljamo v zgornji del rokava:

Kdaj si je potrebno umiti roke:

po kihanju/kasljanju/smrkanju, po dotikanju obraza;

pred jedjo ali pred pripravo hrane;

po uporabi straniséa;

ko so roke vidno umazane ali kontaminirane z biatom ali izbruhanino;
po prihodu v ustanovo ali odhodu iz nje;

Ucinkovito umivanje rok zajema naslednje korake:

* roke speremo s tekoo vodo;

* nanesemo tekoce milo in ga razporedimo po obeh rokah:;

* zapremo vodo in temeljito umijemo dlani, hrbtis&a rok, predel med prsti, palca, prstne
blazinice in zapestji. Ta postopek naj traja vsaj 20 sekund;
temeljito si speremo roke pod tekoZo vodo:

» roke si osuSimo s &isto papirnato brisa¢o za enkratno uporabo;

* s tako osu3enimi rokami se pipe ne dotikamo vec, temvet vodo zapremo z brisago, ki jo
odvrzemo v ustrezen kog;

Poleg umivanja rok so najpomembnej$i ukrepi:

bolni otroci in zaposleni morajo ostati doma;

redno prezratevanje prostorov (vsako $olsko uro za 2-3 min na steZaj odpreti okna);

ne zdruZujemo razredov otrok;

0 pojavu vegjega Stevila kapljiénih nalezijivih bolezni obvestimo starse. StarSe tudi
opozorimo, da imajo kljuéno vlogo pri preprecevanju Sirjenja nalezljivih bolezni in
okuzb v $oli, ¢e upostevajo priporotila, da bolni otroci ostanejo doma ter priporogila glede
ponovne vkljucitve otroka po preboleli bolezni v $olo;
hnps://www.nijz.silsI/vkljucitev-otroka-v-vnec-solo-po-preboleli-naIezljivi-bolezni-ali-okuzbi-
smernice
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Osnovna priporogila za &idéenje
» poleg obi¢ajnih postopkov &id&enja je potrebno povecati pogostnost &istenja prostorov,
delovnih povrsin in opreme, 3e posebej mest, ki jih uporablja oz.se jih dotika veé oseb (kljuke,
ograje, stikala, pipe, ...);
¢ za(CisCenje uporabljamo krpe za enkratno uporabo;
* pomivanje posode in pribora ter pranje perila naj poteka po standardnih postopkih;
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