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POZNI ZAPLETI SLADKORNE
BOLEZNI - DIABETIENO
STOPALO IN NEGA
DIABETIENEGA STOPALA

Diabeti¢no stopalo

+ Skupek sindromov: nevropatija, ishemija,
infekcija.

* Pozen zaplet sladkorne bolezni.

* Kroni¢na rana.

* Teiko se celi.

* Mocno vpliva na kakovost Zivljenja.
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Nevropatija, ishemija

Dejavniki tveganja

* Pogojeni:
— nacin zivljenja,
— odnos do zdravija in bolezni,
— demografske znatilnosti populacije.

-zenske,
-osebe z niijo izobrazbo,
-slaba kakovost Zivljenja.
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neurejen krvni sladkor,
periferna nevropatija,
vaskularna bolezen,
visok plantarni tlak,
visoka starost,

slabe socialne razmere,

nepouéenost.

Preventiva in zdravstvena vzgoja

Zlato pravilo:
Veliko znanja o

zgodnji prepoznavi
sprememb na stopalih
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Z ucinkovitim in doslednim pregledovanjem nog
enkrat letno lahko zmanj$amo moZnost emputacije
do 85% (Peterson in Virden, 2013).

Najpreprostejsi ukrep je samopregledovanje nog

Pedikura

.

Opolnomodenje bolnika, da si sam ureja nohte (&e
zmore).

Diabetik naj uporablja svoje negovalne
pripomocke.

Izogiba naj se instrumentom z ostrimi robovi.

* Bolniki, ki si ne zmorejo nohtov urejati sami, naj
nohte urejajo pri osebi s strokovnim znanjem.

Presejalni test

* S presejalnim testom se v Sloveniji priéne
zdravstvena vzgoja in preventiva.

* Diagnosti¢ni postopek ugotavljanja
sprememb na nogah.

¢ Zajema anamnezo, pregled, odkrivanje
nevropatije, palpacija pulzov, pregled
obutve.

Edukacija pacienta

e |zbira primerne obutve, nogavic.
* Primerna oskrba in nega nog.

* Preprecevanje poskodb.

e V primeru ran primerna oskrba.

¢ Cilj: motiviran pacient.
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Oskrba diabeti¢nega stopala

Izhodis&e: vzrok nastanka.
Razbremenitev prizadetega dela.
Vsakodnevno umivanje z mlaéno vodo.
Odstranimo mrtvo koZo.

S sterilno gazo posudimo rano.
Izbira primerne sodobne obloge.
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Sodobne obloge

* Omogocajo optimalno celjenje.

* Zmanjsujejo boleéino.

* Brez neprijetnega vonja.

¢ Ekonomski vidik (manj oskrb).

* Omogoctajo boljso kakovost Zivljenja.




Dejstva

« Stevilo sladkornih bolnikov se poveéuje.

* Posledi¢no se povecuje Stevilo bolnikov z
diabeticnim stopalom.

¢ Velik zalogaj za zdravstveni sistem.
* Poucen pacient je klju¢ do zniZanja

* Proces edukacija vkljutuje pacienta, svojce
in interdisciplinarni tim in dobro
sodelovanje vseh vpletenih.

F—' : stroskov in razbremenitve zdravstvenega ¢ Cilj: ohraniti ali izboljSati nivo kakovosti
E sistema. Zivljenja.
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Hvala za pozornost




