Prehranska priporocila ob sladkorni bolezni

Andreja Sirca Campa
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Starvation Diet Detail, from The Starvation Treatment of Diabetes by Lewis
Webb Bill, M.D. and Rena 5. Eckman, Dietician. 1915.
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LAWRENCE UNWIIGHED DIABETIC DIET

By B D LAWRENCE, MD., FRGP.
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LAWRENCE WEIGHED DIABLTIC DIET
BLACK AND PORTIONS
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Individualni prehranski nacrt

Cilji sodobnih prehranskih priporo€il pri SB

+ Cim bolj3a kontrola krvnega sladkorja
pred obrokom 5.0 - 7.2 mmol/I

pred spanjem in preko noti 5.0 — 8.3 mmol/|

2021,2022,..... | 70% Easa v obmoéju normoglikemije 4 - 7 .2 mmol/l ’

* Normalna rast in razvoj pri otrocih
* Dolgoroéno chranjanje zdravja.
* Preprefevanje poznih zapletov pri sladkorni bolezni.

Glikiran hemoglobin - HbA1C
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THE MANY FACES OF A 7% AIC
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Kontinuiran merilec sladkorja - Libre
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Mediteranska prehrana

Prehrana 2 Bmerns viebaastjo OH 45-50 % OHidan; 3-6 g OH/Ag TT
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Vegetarjanska/veganska prehrana

Prehrana £ zmemo vicbnostjo OH 45-50 % OH/dan; 3-8 g OH/kg TT
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Potovanje glukoze po obroku ?
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B oeovanjeinzuina [l Sestava obroka @ veikostoborka [l Ces oborka

Obrok

INZULIN

* 2-3 priodraslih,
* 4 -5 mladostnikih
* 5 pri otrocih; (+1) pri malékih

Stevilo oborkov

* 8:00—20:00 £as za obroke
Casovni okvirji + Optimalni Zasovniinterval: 3 - 4 ure
* 2ajtrk priporofenza vse Il

* 30 g OH 7a maléke
Velikost obroka * 50- 60g OH za Solarje in mladostnice
# 70 - 80g OH za mladostnike in 3portnike

* Zkrobna ivila + prehranska viaknina
Sestava obroka * nenasiéena maifoba ob obroku (olje, oreieki)
* beljakovine v obroku

Sestava obroka

5 na obrok

B
HRANA

ZPRAVA PREHRANA

* V obroku zagotovimo:

* &im vet sveie / kuhane zelenjave

+* osnovne mleéne izdelke (mleko, navadni jogurt, kerfir, skuta, maslo....
* pusta beljakovinska Zivila (pusto meso, mastne ribe)

* kvalitetno maséobo rastlinskega izvora ( oljivno olje, repi¢no olje)

* omejimo nasitene maicobe Zivalskega izvora;

* moéno omejimo enostavne ogljikove hidrate
+ popolnoma omejimo enostavne OH v teko€ini

Vpliv

makrohranil
na hitrost
presnove

Ogliiko higrati
Hirost presnove: od 0.15 - 2 uri
100% do glukare

Harot presntw od 24 ue
50% do glubee

Befakovine

Krvni shadior

Madtoba




29. 09. 2022

Vpliv OH na

hitrost
presnove
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Vrsta ogljikovih hidratov

. P CE T
Enostavni OH ghioza | glukozne tablete, med (50 % glukoze in 50 % fruktoze)

goloktoza | mietni izdelki (v izdellih sbrez laktozes)

[niktoza | sadje, med, zelenjava, javorjev in agavin sirup

deksiroza | energijske Lablete

loktozo mieko in miedni izdelki

R

disaharidi soharozo | kuhinjskd sladkor
‘maltozg pivo.
\- Sestavijeni OH polisaharidi $krob krompir, ri2, 2ita, koruza, strofnice <
s s -

Naravni — prosti — dodani sladkor
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BELJA
na hitr
presnove

PORCUA

10-20 g beljakovin

naravni sladkor
LAKTOZA

+
dodanisladkor
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* 30§ OH 13 mailia
+ 50.- 60g OH 72 lolarje in piadostnice
* 70 - 80g OH 2a miadostnibe in loerinike

Viri prehranske mascobe

Repitno olje

Zafranovo olje
Laneno olie .
Sontnitnoolje 1
Koruzno olie
Olivno ol
Sejino ol
Aratidovo ol
Bombalno o

injska mast
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Vpliv
kombiniranja
zivil na

o]
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Food
Vetkratnenasiéena mailoba
omega-6 Jemega-3 omega-9
Linolna Alfalinolenska Oleinska

Kokosovoolie 91 2R — s

presnove

5 v .
Priporofen maksimalen vnos OH [V -Yow)
PriporoZena | Maksimaina Kolitina OH na obrok e
Starost dnevna | holRinaOH ob ot e el e ey
koligina OH obroku
2-3leta 140gOH 0g w0g 3s5g asg 208 208 i
4-5let 160g0H 40g a5g 40g 40g 25g 25¢ e S s (L0668 i1
Vpliv porcije
6-Thet 180gOH s0g 30g a0g sog 30g 30g < m@ &
8-5let 200804 0g 40g s0g s0g 30g 308 na hitrost Ghucose cniers Ettectopiood
g ham poatson “re Bloodstream glucose level
10-11et 220804 60g s0g s0g s0g 30g 40g presnove
12-13let 2405 OH 08 60g 50g 50g 0g 508
15-18let(m) 28050 s0g 20g s0g 60g “0g 508
15° let (£) 200 0H 60g a0g S0g S0g 20g 50g
19+ let (m) 250 OH 70g 60g S0g &g 30g S0g
Clucese onier: Effect on blood
Phucoss bevel
4
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Evolution of glycemic control pioneered by Medtronic

MiniMed 670G

Nadzor je vvasih rokah

Satem Mindad™ 180G vam omogola 1 Satem Minidted™ 780G o tavremen s
P — o U prepr et ol wicke e reaing Ffenye Samodeine karehcie vam
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Metoda Stetja ogljikovih hidratov

« Stetje gramov ogljikovih hidratov je najbolj natanéna metoda, ki
diabetiku omogota aktivno pokrivanje OH v obroku in mu nudi
ve&je moZnosti kombiniranja Zivil.

Slike: hitp://www.eatingwell.com/
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o 5l micka - 25§ OH

o 2505 2rne moke - 1905 OH
« 2¢i- O OH

o Hxaols - 0pOH
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Tabele 73 brratamsmanie
SR Wrates v vl
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SKUPAJ. 215 g opiorih Ridter -
100 & kRUHA 40 & kRUHA 215:12-18 =
50 g opfjovih haratov 30 § ogffhavin hedratoy 1 st JE HASTALs 47 PALAENE, E
CHA PALALINYA VSTRUE 18 & -
sV WPRATIV. - 3l
i st et

=+ optimalni éasovni interval cbroka: 2.5 - 3 ure

. ZELENJAVA

. SADJE

. MLEKO MLECNI IZDELKI

. POLNOVREDNO 3KROBNO ZIVILO

. BELJAKOVINE {meso, ribe, stroénice)
+RASTLINSKA MASCOBA

* 30 g OH ob obroku za malcke
* 50- 60 g ob obroku OH za 3olarje in mladostnice

» 70-80g ob obroku OHza P

SUGAR SHOCK FUNNIES™: Blood Sugar Rollercoaster




