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SLADKORNA BOLEZEN — EPIDEMIJA MODERNE DOBE:
definicija, razdelitev, razvoj.

Jana Komel, drmed
ambulantaza diabetike, ZD Koper

PREVALECA SLADKORNE BOLEZNIV SVETU RASTE

Diabetes around the world in 2021
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¥ vvseh driavah se poveluje Stevilo odraslih s sladkorno
boleznijotip 2

¥ lod5 ljudi, ki jéi 0d 65 let — ima slad) bol

v veliko ljudiima sladkorno bolezen, vendar jim je 2 niso odkrili

¥ sladkorna bolezen je varok za veliko smrti vsako leto -
1smrtfvsakih 5 sek (6.7 milijonov)

¥ v Sloveniji ima 6% odraslih ljudi {med 20 in 79 letom starosti)
ljudi sladkarno bolezen

¥ sladkorno bolezen tip 1ima 90/100000 [judi

KAJ JE SLADKORNA BOLEZEN

¥ bolezen j; p h inzulina ali pa
Jeg

¥ hormon inzulin je he!]almulna‘ ki se tvoriv beta celicah

L rh hotod linavke (skupki celic v trebugni
slinavki, ki so oblikovani kot otogki tkiva ujetega med ostale celice
trebu3ne slinavke)

¥ inzulin je hormon, ki uravnava presnovo sladkorjev v telesu
(2nifufe nivo glukoze v krvi], prav tako pa vpliva tudina presnovo
akovinin ma:

SLADKORNA BOLEZEN - KAJ JE TO?

¥'trajno 2vetanje ravni glukoze v krvi = HIPERGLIKEMIJA (zajema vet presnovnih
bolezni)

v pomanjkljivo izloganje inzulina

¥ pomanjklivo delovanje inzulina
¥ oboje

SLADKORNA BOLEZEN

glukoza Je ,.gorivo™ 2a celice organov
(nekateriargani ket gorivo uporabijo Se
maifobne kisline, beljakovine in ketanska
telesca)

v modaani

glukozo
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TREBUSNA SLINAVKA (PANKREAS)
Langerhansovi oto&ki

¥ organ // #leza (= ker izlofa hormone)
Foica hotas
parirsasni

Gt
arwdy  KAKO DELUJE INZULIN?
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¥ HORMON? {prenasalec informacij
med organi/tkivi, ki imajo zanje
receptorje (sprejemnike)

)

Kepiara.
N
+ Hleza 2 endokrinim [notranjim) [
izloZanjem (= izloéa hormon direking
v krvni obtok)
it us - ghlnger
calics beta - inzulin
cefio dea - sometststin
celice PP~ pankreatiénl polipeptid
celice epshon - grelin
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¥ ileza z eksokrinim {zunanjim) Trebusna slinavia
izloEanjem (= izloga encime v
prebavni trakt)
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UCINKI GLP-1 in GIP PRI URAVNAVANJU GLUKOZE

e g

sRif.xnfaii

N 1
fi

iRGizaa XATABOLZEM _ ¥ GLP 1- gukagonu podoben polipeptd 1:
]lpm(ul:padnjnnjn *'"“““‘"'"',_"“‘"""‘:':' i ey ¥ GIP - od ghuknae odvisni intulinotropnl peptid
‘odgovoren 1a rest AH e .
‘manilih molekulse gradijo m““m J:“"‘“:m"'}:’m » =
veie uporabi. Cormemm "

Nadzor metaboliénih aktivnosti s hormoni:
Inzubin in Ghkagon Behine Mncewache Subens » kv ched 4§ M

INZULIN

O Amonound Ui e

inlotanjs
(vpliv na B colice]

O nTRA BN LR K

P L e T L TP ——
S CIARLI T e T
- LIAE 8 GRS RSN SIS PRI © T ST R T4 A
Diabetes by Race
SLADKORNA BOLEZEN DEAVAIK TVEGANIA iy 00 e
1. TIP 1 {posledica pmpudic&licL linavk: ded Hudi delansko zholi | 7%
i dno e v otrodtvu oz. do 30, leta; zdmug"j. jez 5 k bolezni se I} = malo ljudi dejansko zboli —Aalan Americane | 7%

miadi
Insulinom, predstavlja prb. m% vsehsladk. bolnikov)

* starost
+ rasa (azjjci, hispanci, indijanci in afriani naj bi pogosteje zbaleli)
2.TIP 2 telo ne mare pravilno ikoriZéati gluk diokvare dol
slinavke ALI ke se miice, jetra in ma&obnotkivo upira delovanju insulina; zbolijo + nepravilna prehrana (veliko OH in maséob)
;‘:;::‘:;:‘:;”;““":Mh dk:mm ity potekana z . :;::m{:mm;bg:c :o%ilu;&—v,oh\lil Jabolka; povzro&i manjSo udinkovitost l:smen Tnsulina, merimo
+ premalo gibanja

3. DRUGE VRSTE SLADKORNE BOLEZNI
¥ GESTACUSKI DIABETES (v noseénosti)
¥ MODY (maturity onset diabetes of the young)
¥ LADA (latent auto-immune diabetes of adults)
¥ OSTALO {2dravila, vnetje trebuine slinavke ..)

povisan krvni tlak (naj bi imeli 20% vedji rizik)
povifanilipidiv krvi
* kajenje

la [steroidi) oz. It Ah avtoliatne Lilezal mutabs

CV bolezni ..
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Preden je Nej zbolel sta starfa opaZala:

- da e popoldan zaspan, nerazpolofen za matematiéne uganke
- veliko je hodil lulat
- wves&asJe bil ZeJenin lagen

Starfa sta ugotovil;
2Zdravnik je izmeril K,

a je najverjetneje Nejc bolan.
Je bil 25mmol/i = hiperglikemija

BODIM POZORNI NA ZNAKE
SLADKORNE BOLEZNI

ZNAKI POVISANEGA SLADKORJA
V KRVI (HIPERGLIKEMIJA)

pogosto in obilno uriniranje (zaradi sladkorja v urinu), tudi ponoéi
huda Jeja (zaradi izgube tekoéine ob obilnem uriniranju)

lakota (zaradi neurejene ravni sladkorja v krvi)

nenamerno huj$anje (izguba tekotin, maicob, beljakovin...)
neobliajna utrujenost in zaspanost (zaradi izgube energije)
motnje vida (kopicenje sladkarja v ofesni ledi)

nagnjenost k okuzbam

ponavljajoéa se vnetja na spolovilu

mravljinéenje oziroma bole¢ine v nogah oz. rokah po tipu nogavice/rokavice
*  huda d (pri starejiih) — posledica di ije

St — n
KAKO SPREMLJAMO UREJENOST . s
SLADKORNE BOLEZNI
MERIMOHbALe .
¥ vrsta hemoglobina (gikoriliran HB), 1302 it s
¥ nanj se dokontng vele glukota (ved pri vilj koncentracij),
¥ odstotek hemogiobina, ki ima vezano glukoso, odrala povpretno
koncentracijo krvnega siadkoria v tadnjih 2 do 3 mesecih
e
Bty ax

DOLOEAMO TIR {time in range = Eas v cifjnem obmodju)
¥ e bolnik uporablja sentoriki sistem - ahko dolofimo kallko Exsa se njegova raven glukoze giblje med 3.9 - 10mmol/l
¥ cilj je TIRnad 70% In da je hipoglikemi] man) kot 4%

ODKRIVAMO KRONIENE ZAPLETE SLADKORNE BOLEZNI

+ mikrowsskylami

~ makrovaskulami

 tveganie 1a pojav in razvoj krondEnih ckvar (o, ledvice) je prece] manie, 2 je iavid HbA, mangli od 7%,

SLADKORNA BOLEZEN NI BLAGA BOLEZEN.

Jana Komel, dr.med
ambulantaza diabetike, ZD Koper

ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI

AKUTNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI KRONICNI ZAPLETI S|
HIPOGLIKEMUA MIKROVASKULARNI ZAPLETI

NE BOLEZNI

DIABETIENA KETOACIDOZA (DKA) MAKROVASKULARNI ZAPLETI
koronarna bolezen
molganska kap
miokardniinfarkt
periferna arterijska okluzivna bolezen
DIABETIENI ARNI MESANI
SINDROM (DAHS) diabetiéna noga
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NEPOKRETNI, POLIDIPSIJA
DEMENTNI

DIABETIENI AKETOTIENI

O 0 HIPEROSMOLARNI '.J-‘
SINDROM
™ @ A

STAROSTNIKI UTMIJPEDNCOUS;[
SLADKORNA BOLEZEN " 1€
TIPA 2 T /:T 7_7\(‘:_/
<

SPROZILNI DEIAVNIK

SMRTNOST AKUTNIH ZAPLETOV

DKA <1 % ( >5 % starostniki, pridruZene bolezni)

DAHS:5-20%

KLINICNI PREGLED

5]
1.

OBRAVNAVA BOLNIKA
Z DKA/DAHS

HITER PRICETEK ZDRAVLIENIA

KDAJ JE SLADKORNI BOLNIK NAPOTEN V BOLNI3NICO ZARADI
SLADKORNE BOLEZNI

1. Z Zivljenj 2uj k ! bolezni, kot so:

+ diabetiZna ketoacidoza {OKA) 1 gukors v k> 1 mmolfLin
2. pHarterfske ki< 73 In koncentracia bikarbonata < 15 mek/L in
3. latonurfs ozroma ketonemia

+ diabetiéni aketotiéni hi arni Sindrol 3 e e

plazme >
3. vioka hipergikemia (cbigaino > 30 mmol/L)

1L izhodiEna gukoes v plazmi < 2.8 mmolil al sum na hpogikamilc,
2z i & li nenormaino vedenje
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boinku 1agotov Vi) 12-0rnega nadicrs adgavorns cdrasle
osebe,

sunje
krathodelujolimi spadbujevaid trofanjs insuling.
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Vsredo protivederu je bila Lana:

- nemirna in jokava, mamici ni Zelela odgovarjati
- prepotena
- treslase je

Mama je takoj posumila na hipoglikemijo, Lani Je takoj ponudila sladek
sak, hkrati pa izmerila KS, ki je bil 2.8 mmo/l

ZNAKI PRENIZKEGA SLADKORJA
V KRVI (HIPOGLIKEMLUA)

+ prenizka raven glukoze v krvi [KS < 3.5 mmol/l}
+ LAHKO JE ZELO NEVARNA (trpijo moZgani, lahko nezavest)
* VZROKI:

+ nepravilna prehrana (opustitev cbroka)

+ telesna dejavnost {pretirana ali nenaértovana)

* 2dravila (neprimerna koli¢ina insulina ali tbl)

* ZNAKI
tresenje nemirnost
tnojenje lakota
hiter in mogan sréni utrip matnje vida
glavobol razdratljivost
stiah Utrujenost, motnje zavesti, koma

KAKO UKREPATI, KO JE KRVNI SLADKOR NIZEK?

ZDRAVLIENJE

> Ce je BLAGA
* Bolnik naj zaudije navadni sladkor 15-20g (lahko bonbon, sladkan sadni sok, hrano kivsebuje OH ...}
* Po 15 min naj si izmeri KS, Ze Je nizek, naj s hranjenjem nadaljuje ...

» Ce Je HUDA
* navadno je bolnk nezavesten

luk (poseben komplet} - seds] je glukagon tudi v

- v mi jec

obliki nosnega prilla (3mg)
infutija koncentrirane glukoze v ilo dokler se bolnik ne prebudi

kose prebudi naj poje S obrok hrane (da se hipoglikemija ne bi ponavils)

DIABETIC RETINOPATHY

DIABETIC NEPHROPATHY
KIDNEY DISEASE
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Diabetic Neuropathy

Deabates AMScts the Hese
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Coronary Artery Disease

SUMITE NA MOZGANSKO KAP?
UKREPAJTE TAKOJ! POKLICITE 112!

ISCHEMIC AND HEMORRHAGIC STROKE




