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Pojavnost sladkorne bolezni v noseénosti
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KAKSNE vrste sladkorne bolezni v noseénosti
poznamo?
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Vrste sladkorne bolezni v noseénosti

Nosetnostna
sladkorna bolezen
(NSB)
Povisana koncentracija glukoze |
v krvi se pojavi in odkrije med

Sladkorna bolezen prisotna
Ze pred noseénostjo

Sladkorna bolezen (tipa 1, 2 ali
drugih tipov) prvié ugotovijena
med noseénostjo: glede na lab

oseba z znane in
zdravljeno sladkorno

KAKO odkrivamo sladkorno bolezen v
noseénosti v Sloveniji?

noseé&nostjo; po porodu
sladkorna bolezen izzveni

boleznijo (tipa 1, 2 ali

drugih tipov) zanosi izvide lahko sklepamo, da je bila

prisotna tudi Ze pred nosecnostjo

75-90%

-10% ~10%

Odkrivanje sladkorne bolezni v nose&nosti lzvedba OGTT

Prvi pregled pri ginekologu < ZITJE GLUKO.
(do 12. tedna noseznosti) 22z au nokbEnaat RAZTOPINE e
T _ 75 g glukoze raziopljene v
s =5 Z ,
Dologanje koncentracije 260-300 ml vode; 5 min,
glukozavf(rvi na tesz‘.e](po fevedbe orainoghikezno. ODVZEM KRVI podirki, fimona

-

4 | toleranénega testa (OGTT)

8-10 urah tes¢ega stanja) { ' lzvedba le, Ee
ey T / je bila

NA TESCE
dolotitev koncentracije glukoze v krvi

ODVZEM KRVI 60 (in)

s i ’ " 7\ koncentraclje na tedée; med 07:00 in 09.00 uro, 120 min PO ZAUZITJU

| Draoz sackamebolem Diagnoza sladkome bolezni | giukore v krvi - GLUKOZNE

| potrjana, e : s 1) % potrjena, e je ena wrednost ob 1. pregledu R

:Elukoze vked 5.4 mmol ali ved glukoze v testu nad mejo primerna in ¢e RAZTOPINE

- - \ s Nl &e je katera vrednost glukoze v krvi
| P'adog;meée mejna ali poviSana, test takoj
prekinemo.
zaletek o — - -~ — -
porod F= 0T S — —h— =

nosecnost s A 3 nosegnost & ol . 2 Lisis

OGTT-normalne in patoloske koncentracije OGTT-navodila noseénici

glukoze v krvi
® Vsaj 3 dni pred testom svetujemo normalno prehranc (uZivanje 150-300 g ogljikovin

.Nwm-.ln- koncentracije Potrjena sladkorna bolezen | hidratov dnevno), in obicane
glukoze v krvi v nose&nosti | ® Veder predtestom cc 22

na tedle (pred zauitiem glukozne manjkot 5,1 mmold 5,1 mmolflali ve&
raztopine)

aktivnos! (izogibanje vejim telesnim naporom).

ro daljo. odsvetujemo uZivanje hrane (test se izvaja po
8-10 urah teStega stanja), pije lahko samo navadno vodo (brez dodanega okusa).

® Pred testom mora biti zdravstveno stanje noseénice stabilno, brez hujsih stresnih in

80 min po zauZitju glukozne raztopine manj kot 10,0 mmolA 10,0 mmol/l ali ve&

vrotinskih stanj.
120 min po zauitju glukozne raziopine | manj kot 8,5 mmolil 8,5 mmolfl ali ved ) * Zjutraj na dan testa je prepovedano uZivanje hrane, kajenje, pitje pijaé
- razen navadne vode.
® Med testom je potrebno mirovanje; odsvetuje se tudi kajenje, uivanje
i:i:‘;:sh porod hrane ali pijat (razen navadne vode).
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PO POTRDITVI diagnoze noseénostne sladkorne
bolezni...

Po potrditvi diagnoze noseénostne sladkorne bolezni

KETONI V
na tesk RN vecerio
KONCENTRACIJA | CILJNE VREDNOSTI:
GLUKOZE V KRVI | negativni keloni v urinu

na te§¢e & 90-120 min po glavnih
obrokih (zajtrk, kosilo, veéerja)
CILJNE VREDNOSTI:

Koncentracija glukoze v krvi na ted¢e: manj kot 5,3 mmoll i
icija glukoze v krvi 80-12 min po obroku: manj kot 6,7 mmoVll

ZDRAVLJENJE noseénostne sladkorne bolezni

Zdravijenje noseénostne sladkorne bolezni

1. Ukrepi zdravega Zivljenjskega sloga
(nefarmakoloski ukrepi)

I ob nedoseganju ciljnih
| koncentracij glukoze v krvi

2. Uvedba inzulina (farmakolo$ko
zdravljenje)

Priporogila zdravega zivijenjskega sloga

Primeren energijski Primerna razpereditev in Primema sestava
wnos hrane $tevilo obrokov (3 glawni, obrokav
3 manjsi - 2 malici,
poveterek)
Hoja po obrokih Vecernisprehod

Zdravljenje z inzulinom

* Aplikacije pred spanjem
(obi¢ajno v podkozje stegna)

e Uvedba, ko so nad ciljem
vrednosti glukoze na te§&e

e Zniza vrednosti glukoze do
jutra

e Aplikacije pred glavnimi obroki
(obicajno v podkozje trebuha)

¢ Uvedba, ko nad ciljem vrednosti
glukoze po obrokih

e Zniza vrednosti glukoze po
obrokih
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o Pregledi

Spremljanje v diabetolo$ki ambulanti

enkrat ; po potrebi

+ Vsebina obiska:

o

o

Pregled meritev glukoze in ketonov ob samokontroli

Dolotitev vrednosti glukoze, glikiranega hemoglobina (HbA1c) in analiza urina
Tehtanje, meritev krvnega tiaka

Pregled podatkov v materinski knjiZici in pregled izvidov ginekologa (rast ploda)
Telesni pregled

Podamo navodila glede zdravljenja sladkome bolezni

Zakljucki
Nose&nostna
sladkorna bolezen ‘Odkrivanje NSB je
{NSB) e naj; J
obiika SB v nosenosti 1) prvo trimesedje-
odkrije se med dolo&itev koncentracije
nosecnostjo, po porodu glukoze v krvi na tedée;
izzveni; tveganje za 2) 24-28. teden
plod, nosegnico in nose&nosti: OGTT,

Zdravijenje NSB:
1) priporoila glede
primerne prehrane in
telesne akfivnosti
2) inzulin.
Redno spremijanje v
diabetoloski ambulanti.

Hvala za pozornost!

mojca.lunder@kclj.si




