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Nas kon¢ni izdelek je okusna in zdrava energijska plos¢ica v obliki satja, narejena iz lokalnih sestavin
z dolenjskih kmetij. Zavedamo se pomena lokalno pridelane hrane, saj je ta eden od pogojev za
trajnostni razvoj in turizem. Vemo tudi, kako pomembne so ¢ebele, zato smo izdelek poimenovali po
enem izmed najpomembne;jsih slovenskih ¢ebelarjev, Petru Pavlu Glavarju, ki je pustil pomembno
sled v nasi okolici. S svojim znanjem in solidarnostjo je pomagal dolenjskim kmetom, sadjarjem in
Cebelarjem. Da bi bilo ime res nekaj posebnega, smo se odlocili za BZZZ — zvok, ki posnema ¢ebele.
Lokalni kulinariéni spominek smo predstavili zaposlenim na Ob¢ini Mirna, zaposlenim v trgovini
Dobrote Dolenjske, predsedniku Cebelarskega drustva Trebnje in Regijske Gebelarske zveze Petra
Pavla Glavarja, gospodu Antonu Kozelju, in $irsi javnosti pred Gostis¢em na trgu v Novem mestu.
Izdelek v biorazgradljivi $katlici z unikatno poslikanimi »panjskimi konénicami«, predstavitveno
zlozenko z zgodbo izdelka, logotipom, doloc¢eno hranilno vrednostjo in rokom uporabe bi se lahko
trzilo na razli¢nih prireditvah na obmoc¢ju ob¢in Mirna in Trebnje, na cebelarskih prireditvah na
Lansprezu in okolici ali v trgovinah, ki prodajajo lokalne kulinaricne spominke, kot je kolektivna
blagovna znamka Dobrote Dolenjske. Vsi omenjeni so nam ze omogocili, da se lahko z nasim
kulinariénim spominkom predstavimo na ve¢ prireditvah, s prilagoditvami pri embalazi pa morda
lahko upamo tudi na trzenje v trgovini Dobrote Dolenjske.

Kljucne besede: Glavarjev BZZZ, energijska ploscica, ¢ebele, lokalno, zdravo, trajnostno
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1. UvOD

Lokalni kulinari¢ni spominek iz nasih krajev? Takoj smo pomislili na ¢ebele. Nam ¢ebele res nudijo
le med? Ce &ebele izginejo, na$ svet ne bo veé tak, kot ga poznamo. Izumrle bi $tevilne Zivalske in
rastlinske vrste. Poruseni bi bili ekosistemi. Spremenil bi se potek prehranjevalnih verig. Brez cebel
lahko pozabimo na sadje, zelenjavo, zita. Menimo, da so ¢ebelarji mnogo premalo cenjeni. Nas je
navdihnil prav ¢ebelar iz nasih koncev, Peter Pavel Glavar. Kljub temu, da je na naSem obmocju
zapustil veliko kulturno in druzbeno zapusc¢ino, ga celo domacini premalo poznamo. Prav on je bil
navdih za ime naSega kulinari¢nega spominka. Zeleli smo, da so sestavine izdelka izkljuéno lokalne,
znacilne za nase kraje. Zavedamo se pomena domacih kmetov. Kot ucenci devetega razreda, ki se
vsak dan borimo z razli¢nimi izzivi v $oli in izven nje ter poc€asi vstopamo v svet odraslih, ki je vasih
poln hitenja, pa tudi pomanjkanja prave energije, smo prisli do ideje, da bi za na$ kulinari¢ni
spominek ponudili energijsko plos¢ico iz dolenjskih sestavin, ki bi bila v naSem okolju nekaj novega.
Med ponudbo v lokalnih trgovinah tak3nega izdelka nismo nasli. Zeleli smo narediti zdrav izdelek,
ki bi vkljuceval preproste sestavine iz naSe okolice, le naravni sladkor in ne bi imel dodanih umetnih
snovi. Kulinari¢ni izdelek, ki bi ga lahko vsak pripravil kar doma, bi bil lahko namenjen vsem nam.
Prva misel so bili vsi Solarji, za katere bi bila domaca energijska plos¢ica nadomestek nezdravih
prigrizkov, na drugi strani pa bi lahko sluzila tudi kot kulinari¢ni spominek nasih krajev in bi se
prodajala v turisti¢ne namene oziroma kot promocija nase kulinarike in s tem naravne in kulturne
dediscine.

2. ZACETKI IN ISKANJE IDEJ — KAJ, KAKO, KOMU, ZGODBA ZA IZDELKOM

2.1. KAKO SMO SE LOTILI DELA?

Nasa srecanja so se pricela v septembru. Mentorici sta nam predstavili tematiko raziskovalne naloge,
ki se nam je zdela zelo zanimiva. Uvodne informacije o dolenjski hrani smo izvedeli na podlagi
predavanja etnologa profesorja Janeza Bogataja, Lokalno in regionalno: kulinarika in gastronomija.
Janez Trdina, ki je med drugim veliko pisal o dolenjski hrani, pija¢i in navadah, je zapisal tudi nam
zanimivo poved: »Dolenjci so srecni ljudje, ¢e niso lacni, so pa Zejni.«

Potem smo zaceli prebirati literaturo. Razdelili smo si tematike in naredili povzetke. Raziskovali smo
Stevilna zivila: proso, oves, pSenico, med, leSnike, orehe, Struklje, potice, jabolka, slive, hruske, fizol
... Sledilo je raziskovanje tradicionalnih receptov nasih babic in dedkov. Ugotovili smo, da so dobro
jedli in da njihove jedi Se vedno radi postavimo na mizo (fizol in krompir s smetano, zaroStan mocnik,
krvavice in zelje, mokronoski zlikrofi ...).

Ze pred obiskom trgovine Dobrote Dolenjske se nam je porodila ideja o neki vrsti energijskega
posladka. Prav tako je nase zanimanje vzbudil Peter Pavel Glavar, veliki moz ¢ebelarstva, kmetovanja
in dobrih del. Vsako sredo po pouku so se nase glave zbrale in premlevale, kako povezati cebele in
pomembnega moza, katerega vpliv se lahko vidi in ¢uti $e danes, v izdelek ter z njim prikazati zgodbo
iz nasih krajev. Ni bilo enostavno. Na podlagi prebiranja literature, nase lokalne dedis¢ine in aktualnih
trendov je padla dokonéna odlocitev — energijska ploscica.



2.2. OBISK TRGOVINE DOBROTE DOLENJSKE

Po Sloveniji je nedvomno Ze znana blagovna znamka Dobrote Dolenjske. Ravno ta trgovina je tista,
kamor se domacini veCkrat odpravimo po lokalno kulinaricno darilo, npr. marmelado, piskote,
namaze, sire itd. V njihovi trgovini smo se dogovorili za obisk in predavanje. V oktobru smo se po
Dolenjske in Bele krajine: spoznali smo tradicionalne jedi, pijace, sestavine. V trgovini smo opazili
tudi Kulinari¢ni zemljevid Dolenjske, ki ga je pripravil Janez Bogataj s sodelavci. Predavateljica nam
je povedala, da so Dobrote Dolenjske blagovna teritorialna znamka, ki zdruzuje izdelke domacih
dobrot dolenjske regije. Celotni drzavi s svojim delom pomagajo pri razvoju podeZelja in trajnostnega
razvoja. Cilj trgovine je, da odkupujejo surovine in naredijo svoje inovativne izdelke ter nadgradijo
produkte, ki jih kupijo. Izdelki na policah so sestavljeni iz avtohtonih sestavin Dolenjske. Ozaves¢ajo
tudi o tem, kaj jemo in od kod prihaja hrana.

Slika 1 in 2: Obisk trgovine Dobrote Dolenjske s predavateljico Barbaro Jerovsek Volek

Pogovorili smo se tudi o naSih zamislih in predavateljici predstavili naso osnovno idejo. Ob
poslusanju njenih nasvetov smo zakljucili, da mora biti velikost kulinaricnega spominka primerna za
v roc¢no prtljago, primerne oblike, da je potrebno misliti na tradicijo, dedis¢ino, zgodbo in uporabiti
lokalne sestavine.

2.3. PETER PAVEL GLAVAR — NAS NAVDIH ZA ZGODBO O GLAVARJEVEM
BZZZ-u

Peter Pavel Glavar se je rodil leta 1721, najden je bil v Komendi, umrl pa je 1784 na posestvu
Lan$prez pri Mirni na Dolenjskem, kjer je tudi pokopan. Bil je duhovnik, u€enjak, veliki cebelar,
dobrotnik in napreden gospodar. Zaradi svoje delavnosti, humanitarnosti in naprednega razmisljanja
Se vedno zivi v zavesti, spominu in delovanju ljudi. Skrbel je, da bi ljudje zdravo ziveli in imeli
pravi odnos do narave. Glavar je vedel, kaj pomeni biti kmetovalec in da so oni »motor« druzbe.
Poznal je dolenjskega kmeta in mu pomagal pri kmetovanju in sadjarjenju (imel je sadovnjak z okoli
600 drevesi). Ustanovil je cebelarsko Solo in rad delil svoje panje. Sadil je tudi lipe, simbol
slovenstva. Tri dni pred svojo smrtjo je svoje premozZenje v oporoki zapustil siromasnim, bolnim
in ostarelim ljudem iz komendske Zupnije ter lanspreske gosposc¢ine (Pavli¢, 2021).

Glavar si je vedno prizadeval za boljSi gmotni in duhovni razvoj podloZznikov. Leta 1779 je na
podlagi JanSeve knjige napisal prvo knjigo in ucbenik o ¢ebelarjenju v slovens¢ini — Pogovor o
cebeljih rojih. Odzival se je na prenekatera vprasanja Kranjske kmetijske druzbe — o0 prahi
matice, gnojenju, vinogradnistvu in zitih. Ob nedeljah in praznikih je vodil brezplacne tecaje
Cebelarjenja. Bil je dostopen vsem, pouceval je v slovenskem jeziku. Tisti ¢as je bil edini, ki je v
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Mirnsko dolino prinesel napredek. Zasluzen je, da je Dolenjska spoznala zidan kozolec, prvi je
pripeljal mlatilnico na parni stroj, postavil mlin na Temenici in opekarno na Bistrici pri Sentrupertu.
Ljubljanski stolni prost Jozef Lap pravi, da je Peter Pavel Glavar zaradi svojega dela, delovanja in
ucenja preprostih ljudi »apostol slovenskega naroda« in da ¢e bi Se danes sadili toliko sadnih dreves
in uzivali toliko jabolk, kot jih je on, bi §le nedvomno vse ambulante na dopust (Pavli¢, 2021).

Leta 2021 je ob 300. obletnici Glavarjevega rojstva potekal veliki pohod iz Komende na LanS$prez,
kjer so sledili dogodki v organizaciji Regijske ¢ebelarske zveze Petra Pavla Glavarja, Cebelarske
zveze Slovenije, Ob¢ine Mirna in drugih ob¢in (300 let Petra Pavla Glavarja, 2023). Skoda, da takrat
Se ni bilo nasSega kulinari¢nega spominka, ki bi lahko popestril dogodek.

3. LOKALNI KULINARICNI SPOMINEK GLAVARJEV BZZZ V SKATLICI
POIMENOVANI GLAVARJEV PANJ

3. 1. USTVARJANJE KULINARICNEGA SPOMINKA

Ko smo zaceli eksperimentirati z recepti za naSo dolenjsko energijsko plos¢ico, Smo ugotovili, da
potrebujemo sestavino, ki bi suhe sestavine (zita) povezala skupaj. Nismo Zeleli uporabiti sestavin
neslovenskega porekla (¢okolada, zelin, suho tropsko sadje, nutella). Kuhali smo jabol¢ni pektin, ki
je sicer sestavine povezal v celoto, a je postopek, kako ga pridobiti, preve¢ dolgotrajen. Za zelo
dobrega v vezavi sestavin se je izkazal med. Pridelujeta ga tudi dva nasa »ateta« (dedka). Nadomesti
sladkor, zato so plos¢ice bolj zdrave. Sestavine je med seboj povezalo tudi malo masla.

Za osnovno sestavino smo uporabili ovsene kosmice (poskusali smo tudi z drugimi Ziti, a ni bilo
najbolje). Dodajali smo razli¢no suho sadje, orehe, lesnike ... Ker se zavedamo, da se preve¢ hrane
zavrze, se skusamo proti temu boriti tudi doma. Amadej in Tilen sta enkrat sestavinam dodala fiZol,
ki jim je ostal od kosila. Spomnili smo se, da je npr. fizolova torta del kulinari¢ne piramide Dolenjske,
znani so fizolovi $truklji, fizol pa pridelujemo tudi marsikje doma. Zato smo se skupaj odlo¢ili, da ga
vklju¢imo v nas kulinari¢ni spominek. Pri preizkuSanju razli¢nih receptov smo naleteli na vec tezav.
Velikokrat se plos¢ice po peki niso dobro narezale. Naj plos¢ice spe¢emo ali le sestavimo skupaj?
Poizkusili smo najrazli¢nej$e recepte ploscic, spreminjali sestavo, jih prinasali v $olo in jih poskusali
ter komentirali. Kljub vsem tezavam smo na koncu izbrali zmagovalni recept, za katerega smo se
odlo¢ili, da ga predstavimo javnosti. Ime izdelka —to je bil sploh trd oreh. Odlo¢ali smo se med imeni
posladek, bum, zum, bzzz. Na koncu pa izbrali Glavarjev BZZZ.

Plos¢ice navadne pravokotne oblike najdemo povsod. Sestkotnik pa predstavlja obliko satja,
domovanja ¢ebel. Model¢ke nam je ro¢no izdelal domacin. Decembra smo priceli s snemanjem
promocijskega spota in nadaljevali v januarju ter februarju. Dogovoriti smo se morali 0 embalazi in
pripravi izdelka za na police. Pric¢eli smo s pogovori o podobi stojnice in zaceli pisati to nalogo.

3.2. SESTAVINE IN OBLIKA

Zakaj ENERGIJSKA PLOSCICA? Ves ¢as pogreSamo energijo, se nam ne da, i§¢emo nadine,
kako »se dvigniti«. Prepric¢ani smo, da je na$ kulinari¢ni spominek odlicen nadomestek energijskim
pijacam, ¢okoladi, sladkarijam in praznim prigrizkom.


https://www.mojaobcina.si/trebnje/novice/300-let-petra-pavla-glavarja.html

Zakaj SATJE? Je sestavni del naseljenega Cebeljega panja. V njem Cebele gojijo zalego, hkrati pa
je posoda za skladis¢enje medicine, medu in cvetnega prahu. Od kakovosti satja je v veliki meri
odvisen normalen razvoj ¢ebelje druzine (Cebelarska zveza Slovenije, 2023).

Katere SESTAVINE in KATERE KMETIJE?

Podatke o registriranih kmetijah v nasi okolici je tezko pridobili. Vecina izmed nas naSo energijsko
plos¢ico lahko naredi celo iz domacih hisnih sestavin, saj veliko nasih starSev, starih starSev,
sorodnikov in znancev prideluje jabolka, hruske, fizol, lesnike, slive. Stevilni kmetje ali domagini
pridelujejo dolocene sestavine le zase, na trgu pa jih ne prodajajo. Na koncu smo se odlo¢ili, da za
potrebe naloge uporabimo sestavine kmetij, za katere smo izvedeli na trznici v Trebnjem ali v
Kmetijski zadrugi Trebnje — Krka. Tudi potencialne trgovine ali drustva, ki bi trzili na$ izdelek, bi
sestavine lahko kupile od teh znanih ponudnikov. Ce smo Zeleli pripraviti tudi cenovni okvir nasega
izdelka, so bile te, ve¢inoma ekoloske kmetije, edina moznost.

JABOLKA IN HRUSKE — KMETIJA UHAN I1Z RODIN PRI TREBNJEM
LESNIKI — KMETIJA SLAPSAK 1Z BOSTANJA

OVSENI KOSMICI — KMETIJA KLEPEC 1Z GRADCA V BELI KRAJINI
MASLO — KMETIJA KUKENBERGER 1Z TREBNJEGA

FIZOL RIBNCAN — KMETIJA BECI 1Z ZIDANEGA MOSTA

SLIVOVA MARMELADA — DOBROTE DOLENJSKE 1Z TREBNJEGA
MED — CEBELAR ANTON ZAKRAJSEK

Slika 3: Hruske in jabolka z Lanspreza  Slika 4: Le$niki kmetije SlapSak Slika 5: Ovseni kosmi¢i

Slika 6: Maslo iz senenega mleka

e .2 3
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MASLO

Med je bogat z ogljikovimi hidrati, minerali, vitamini, aminokislinami in nenasi¢enimi mas¢obnimi
kislinami. Pomaga pri vseh obolenjih in je domace zdravilo. Pomaga pri prehladu, kaslju, zdravi rane,
unic¢uje Skodljive bakterije, je pozivilo. Je edino Zivilo Zivalskega izvora z neomenjenim rokom
trajanja (Rojc, 2021, 12). Lesniki so vir mineralov (magnezij, Zelezo, fosfati, mangan). Vitamin E
vpliva na lepso kozo, magnezij vpliva na mocne kosti, B vitamin dviguje serotonin (hormon srece)
in dviguje delovni elan, antioksidanti v lesnikih vplivajo na dobro delovanje imunskega sistema,
beljakovine pa skrbijo za misi¢no obnovo in regeneracijo (9 vzrokov, 2023). Ovseni kosmici so
odlicen vir vlaknin, zniZujejo tveganje za razvoj bolezni srca in ozilja, odli¢ni so za boljSi imunski
sistem in vzdrzujejo raven sladkorja v krvi (Ovseni kosmici, 2023). Hruske imajo nizko kalori¢no
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vrednost, vsebujejo 85 % vode, imajo ogromno vitaminov, mineralov ter hitro odZenejo prehlad
(Hruske, 2023). Jabolka so polna hranil in antioksidantov (zascitijo mozganske celice pred stresom
in vplivajo na njihovo dobro delovanje), zmanjSujejo tveganje za kroni¢ne bolezni, izboljsajo zdravje
srca in dusevno zdravje (Kako jabolka, 2023). Slive (po naSe cesplje) so polne antioksidantov,
vitaminov in mineralov. Vplivajo tudi na dobro kri (dvigujejo Zelezo) in hitro prebavo. Krepijo
imunski sistem in delovanje srca, vplivajo pa na tudi na mo¢nejSe Kosti, zobe in lepso kozo (Slive,
2023). Fizol ima visoko energijsko vrednost, je bogat z beljakovinami, minerali in vitamini. V

kombinaciji z zitaricami je lahko nadomestek mesa (Merljak, 2012).

3. 3. RECEPT ZA NAS LOKALNI KULINARICNI SPOMINEK

SESTAVINE

- 200 g mletih ovsenih kosmicev,

- 100 g rahlo zdrobljenih ovsenih kosmicev,
- 200 g prazenih lesnikov, ki jih porazdelimo: 1/3 sekanih, 2/3 mletih lesnikov,
- 35 g celih lesnikov (priblizno 35 lesnikov),
- Sc¢epec soli,

- 150 g olupljenih jabolk,

- 180 g medu (priblizno 12 Zlic),

- 60 g fizolovega pireja,

- 105 g suhih hrusk,

- 30 g stopljenega masla,

- 90 g slivove marmelade (priblizno 6 z1i¢k).

NACIN PRIPRAVE

Pripravimo dve skledi. V prvo damo mlete ovsene kosmice, mlete leSnike, 1 naribano jabolko, 2 Zlici
fizolovega pireja, polovico sesekljanih suhih hrusk, 2 zlicki slivove marmelade, pol §¢epca soli in vse
to zmeSamo ter pustimo, da stoji vsaj 10 min. V drugo posodo damo preostale ovsene kosmice (rahlo
drobljene), sesekljane lesnike, 1 naribano jabolko, drugo polovico sesekljanih hrusk, 2 Zlici
fizolovega pireja, 4 zlicke slivove marmelade ter preostalo sol. Vse te sestavine v drugi skledi
zmeSamo in pustimo stati vsaj 10 min. Na Stedilniku malo segrejemo med (samo toliko, da je rahlo
bolj teko€). V prvo skledo dodamo eno polovico medu, premeSamo in hitro razporedimo maso po
pekacu (priblizna velikost 20 cm krat 30 cm). Hitrost je pomembna, saj se med hladi in strjuje maso.
Preostali med damo v drugo posodo in premesamo ter Vsebino enakomerno razporedimo po prejsnji
plasti. V ponvi, kjer smo segrevali med, dodamo maslo in premaZzemo zgornjo plast, da bo v pecici
lepo porjavela. V ponev, kjer smo segrevali maslo, damo 1 Zlico medu in ga prav tako rahlo
segrejemo. Vsak celi prazen lesnik namo¢imo v segret med. Enakomerno jih porazdelimo po pladnju,
tako da jih potisnemo (rahlo, a ne premalo) v maso. Pladenj postavimo v pe¢ico. PeGemo priblizno
30 minut na 180 °C. Razrezemo, ko se popolnoma ohladi.

Slika 9: Sestavine Slika 10: Pecen izdelek Slika 11: Modelcki satja ~ Slika 12: Glavarjev BZZZ
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3. 4. ENERGIJSKA VREDNOST, ROK UPORABE IN CENA

ENERGIJSKA VREDNOST

Anamari je stopila v stik s profesorico Petro Mole, diplomirano inzenirko Zzivilstva in prehrane z
Biotehniskega izobrazevalnega centra v Ljubljani. Tako smo lahko z njeno pomoc¢jo naSemu izdelku
dolo¢ili tudi tabelo prehranske vrednosti. Najprej smo poiskali podatke za hranilno vrednost
posameznega zivila na 100 g (Moj cenim se, 2024). Potrebovali smo verodostojne in splo§no
preverjene podatke, nato pa smo hranilno vrednost preracunali glede na koli¢ino posamezne sestavine
iz recepta. Sesteli smo vsebnost vsake hranilne snovi za vse sestavine skupaj in jo delili s skupno
maso vseh sestavin po receptu. Energijsko vrednost smo dobili tako, da smo iz vsebnosti na 100 g
posamezne hranilne vrednosti Zivila pomnozili s pretvorbeno energijsko vrednostjo.

Tabela 1: Prehranska sestava Glavarjevih ploscic

oH OH oH oH WitAMn,
. beljakovine/  beljgkovine/ || maitobe/ Stobe/ i/ i /| akni viaknine/ || ingEl/ || voDA/S WODA/
Zivilo 100g vsebnost 1008 vsehnost 1008 weehnost 1008 wsehnost 100g 100g wsebnost
Mieti ovseni
Josmicia00g|  26° 50,7 69 207 1 3 64,3 193 01 0 0
Prazeni lesniki 14 36,8 60 1416 17 40,1 12 28,3 0.5 0 0
235g
Olupljena
boka150g| 7 a1 0,13 02 12,76 19,1 12,76 19,1 05 ap 60
Navadni med 0,3 0.54 0 0 80 144 a0 54 1 0 0
180g
i "'lmnsg 3 21 0.6 0,63 52 546 a8 100 05 0 0
Maslo30g| 099 0.3 g1 24,3 0.1 0,03 0 0 0 0 0
M’meﬁ 15 18 02 0,18 61 54,9 10 ] 05 o 0
Fizolov pire 7 42 0 0 15 9 40 24 0 77 10
B0g
Skupaj na
e 137 188 324 227 a 70
Skupaj na 11,9g 16.3g 28,2g 371g 0.3% 6g
100g| 119% 16.3% 28,2% 37.1% " 6%
wednesna| (7%= (37K~ (17K (0K
e Okeal)/1g akeal)/1g Okcal)/1g
wi';iri‘:: 2023k 603,11k 179,41 0 0 0
47,6 keal 146,7 keal 1128 keal
100g

Tabela 2: Hranilna vrednost na 100 g zivila

Hranilna vrednost Na 100 g zivila
Beljakovine 119¢g

Mascobe 163 g

Ogljikovi hidrati 282 g

Prehranske vlaknine 37,lg

Vitamini in minerali 03¢g

Energijska vrednost 1285 kJ/307,1 keal

ROK UPORABE

S pomocjo prof. Mole smo dolo¢ili, da je rok uporabe izdelka 61 dni, in sicer v primeru, da se ta hrani
v neprodusni embalazi. Ce embalaza ni neprodusno zaprta, se priporo¢a, da se izdelek porabi v 14-ih
dneh. Mi smo izdelek v hladilniku brez tezav hranili 14 dni.

CENA

Preracunali smo skupno ceno sestavin, ki smo jih vkljucili v izdelek. Za priblizno 100 g izdelka je
cena okoli 1,3 eur. Nas »Glavarjev panj« vkljucuje Se skatlico, nalepke s potrebnimi napisi (logotip
in slogan, opis energijske vrednosti) in informativno zlozenko, tako da je sama vrednost nasih
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»Glavarjevih panjev«, ¢e govorimo o sestavinah in materialih, okoli 1,8 eur. Ob tem nismo upostevali
Casa priprave in porabljene energije. Posebno vrednost Skatlicam daje unikatno poslikana »panjska
kon¢nica«. Menimo, da bi se tovrstni izdelek z vsem omenjenim na trgu lahko ponujal za ceno 3-5
eur, kar je bilo najveckrat povedano tudi med nasim anketiranjem v Novem mestu. Ce pa bi Zeleli
ponuditi izdelek brez nase, morda za trzenje prevelike embalaze, bi ga lahko trzili v kozarcku, kjer bi
bile 3 manjse plos¢ice (priblizno 50 g). Cisto osnovni strosek kozaréka z izdelkom bi tako znasal
priblizno 1,2 eur.

3.5. EMBALAZA IN IZGLED KULINARICNEGA SPOMINKA

Trudili smo se biti trajnostni tudi pri izbiri embalaze, ne le sestavin. Nas§ izdelek Glavarjev BZZZ je
pakiran v 8katlici, ki smo jo naro¢ili pri podjetju Embalazko nedale¢ stran, v Krmelju. Zeleli smo
najti lokalnega ponudnika, da embalaza ne bi potovala predale¢, hkrati pa bi podpirali domace
podjetnike. Ker smo Zeleli trajnosten in ekoloski izdelek, smo izbrali biorazgradljiv papir. Skatlica je
kar velika, saj smo jo zeleli okrasiti z ro¢no narisanimi »panjskimi kon¢nicami« (Glavar je ljudem
podarjal ¢ebelje panje). Na zgornji strani je Skatlici dodan nas logotip, ki vsebuje tudi ime izdelka, na
sprednji strani pa na$ slogan: Bodi kot Glavar in njegove cebele, spreminjaj svet na bolje! \V
notranjosti skatlice je dodana informativna zlozenka s celotno zgodbo izdelka, na spodnji zunanji
strani pa tabela hranilnih vrednosti in rok uporabe.

Na podlagi pogovorov z gospo Barbaro Jerovsek Volek iz trgovine Dobrote Dolenjske pa smo prisli
do zakljucka, da bi izdelek, ¢e bi ga v bodoce trzili pri njih, pakirali v nekaksen steklen kozarcek s
slike 15 ali celo monoporcijsko v malih vreckicah, kar se nam tudi zdi zelo dobra ideja.

Slika 13: Vsebina $katlice Slika 14: Kot panjske konénice poslikane Skatlice ~ Slika 15: Izdelek v kozarcku

4. MOZNOSTI TRZENJA LOKALNEGA KULINARICNEGA SPOMINKA
4.1. ZLOZENKA O IZDELKU

Naredili smo predstavitveno zlozenko o lokalnem kulinariénem spominku z naso zgodbo, ki je
dodana kot priloga nalogi.

4. 2. PREDSTAVITEV IZDELKA CEBELARSKEMU DRUSTVU

Na $olo smo povabili gospoda Antona KozZelja, predsednika Cebelarskega drustva Trebnje in
Regijske ¢ebelarske zveze Petra Pavla Glavarja, saj smo mu Zeleli predstaviti na$ izdelek. Prijazno
nam je predstavil delovanje ¢ebelarskih drustev, naso Solsko knjiznico obogatil s Stevilnimi knjigami
0 Glavarju, prinesel nam je majice ¢ebelarskega drustva in omogocil, da se s svojim kulinari¢énim
spominkom udelezimo njihove naslednje prireditve, ki bo potekala na Glavarjevem posestvu
Lan$prez, in sicer v zafetku maja 2024. Na LanSprezu se dogajajo najrazli¢nejSe prireditve v
pocastitev Petra Pavla Glavarja in drugih pomembnih ljudi iz preteklosti. Prireditev, kjer bomo lahko
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vsem obiskovalcem predstavili na$ izdelek, bo namenjena odkritju nagrobne plos¢e prvemu
kranjskemu generalu Jerneju Basaju, krusnemu bratu Petra Pavla Glavarja.

Slika 16: Srecanje s ¢ebelarjem Antonom KozZeljem

4. 3. PREDSTAVITEV SIRSI JAVNOSTI PRED GOSTISCEM NA TRGU V NOVEM
MESTU

Gospa Barbara Turk, vodja projektne pisarne na Grmu Novo mesto — centru biotehnike in turizma,
nam je prijazno omogocila, da smo nas kulinari¢ni izdelek lahko predstavili §irsi javnosti. To se je
dogajalo pred Gostis¢éem na trgu — hiso kulinarike in turizma. Rezultati ankete o zadovoljstvu z
energijsko plos¢ico med naklju¢no izbranimi 112 mimoidoc¢imi so predstavljeni v naslednjih grafih.

Graf 1: Ali vam je Glavarjev BZZZ vsec?

- 98 anketirancev je ogovorilo, da jim je ploscica vsec,
- 4 anketirancem plosc€ica ni bila dovolj okusna,
- 10 anketirancev je odgovorilo drugace (okusno, zelo dobro, lepo disi, zanimivo, odli¢no).

Hda
Hne

 drugo
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Graf 2: Kaj bi spremenili? Graf 3: Kaks$na bi po vaS§em mnenju lahko bila
cena (v €) nasih energijskih ploscic za 100 g,
zapakiranih v licno pripravljeni unikatni Skatlici
0z. ypanju«?

M nié W et sadja M manj sladko brez fifola
M dodati kakino pijato M brez kosmifev W yved medu M bolj sladko
M ye fizola M dodati dmet M yvede plostice M polepiati

M bolj vlaino
m0,50-1,00 m 2,00-3,00 m 3,00-5,00
5,00-7,00 m 7,00-10,00 m 10,00 +

M brez odgovora

Slika 17: Skupinska slika pred gostis¢em Slika 18: Med nakljuénimi obiskovalci Glavnega trga

4. 4. PREDSTAVITEV ZAPOSLENIM NA OBCINI MIRNA

Obiskali smo sedez Ob¢ine Mirna, kjer smo Zzupanu in ostalim zaposlenim predstavili Glavarjev
BZZZ. Njihovi odzivi so bili zelo pozitivni. Povprasali smo jih, ali bi lahko nas izdelek predstavili
na kateri izmed prireditev, ki jih gosti Ob¢ina Mirna. Povedali so nam, da bi lahko izdelek predstavili
na razli¢nih prireditvah, med drugim tudi junija ob ob¢inskem prazniku. Po kasnejsih pogovorih pa
so nam ponudili moZnost, da se na$ izdelek prvi¢ promovira ze na prireditvi Sportnik leta obcin
Trebnje in Mirna 18. 4. 2024. Lokalna energijska plos¢ica bi po njihovem mnenju smiselno dopolnila
prireditev. Za to promocijo smo ze dogovorjeni.
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Slika 19: Predstavitev Zupanu in zaposlenim na Ob&ini Slika 20: Predstavitev predstavnici Dobrot Dolenjske

4.5. PREDSTAVITEV TRGOVINI DOBROTE DOLENJSKE

Gospa Barbara Jerovsek Volek je dejala, da ji je okus v§e¢. Opozorila je Se, da je na zlozenki nujno
potrebno oznaciti alergene in morda dodati malo ve¢ soli, da se okus Se bolj ¢uti. Predlagala pa je Se
neprodusno zaprto embalazo — steklen kozarcek ali vrecko, kamor lahko ravno tako dodamo vse
potrebne informacije o izdelku. Pohvalila je obliko in povedala, naj bodo ploscice enake debeline,
le$nik, ki smo si ga zamislili, pa ¢isto na sredini ploscice.

5. NACRT ZA TURISTICNO STOJNICO

Stojnica bo zgrajena iz lesenih gajbic. Nad njimi bomo naredili okvir iz letev, kjer bo tudi ime naSega
spominka. OkraSena bo z raznim zelenjem iz nasih gozdov in vejicami cvetocega sadnega drevija, s
travniSkimi cvetlicami ter s ¢ebelicami, ki jih bomo naredili iz odpadnega materiala. Gajbice bomo
napolnili s knjigami o Glavarju in ¢ebelarjenju. Poleg kulinari¢nega spominka bosta za pokuSino na
stojnici na voljo Se domac ajdov med in pravi dolenjski most iz naSih domacih vinogradov, ki smo ga
ze v Casu trgatve zamrznili prav v ta namen. Stojnico bomo krasili tudi sami, saj se bomo nekateri
ucenci »preobrazili« v pridne ¢ebele in pridnega ¢ebelarja. Ves ¢as bomo na stojnici prisotni 4 uéenci,
po celotnem prostoru pa bo krozilo Se 5 u¢encev. Ob stojnici se bo veliko dogajalo. Vsak si bo lahko
nadel opremo pravega ¢ebelarja ali poslusal igranje harmonike. Poleg stojnice bo otroski koticek, kjer
bodo otroci lahko barvali pobarvanke, uzivali v poslikavi obraza, odrasli pa medtem resili krizanko
in sodelovali v nagradni igri. Obiskovalce pa ¢aka Se eno presenecenje.

Slika 21: Nacrt naSe stojnice

L GLANARIEY ®227- LovALAY 1o
) LOLNRBNENY SPOVINEIK Z VOIRWIE —
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6. ZAKLJUCEK

Med raziskovanjem smo se s soSolci $e bolj povezali in spletli nove podjetniske vezi, ki nam bodo v
zivljenju zagotovo prisle prav. S trzenjem in podjetniSkim nacinom razmisljanja se nas je vecina
srecala prvi€ in za nas je bila to kar tezka naloga. Naucili smo se marsikaj novega s podrocja
kulinarike, ki dopolnjuje turisticno ponudbo nase Dolenjske.

Obiski strokovnjakov, pogovori o nasi kulturi in razmisljanje o tem, da se je premalo zavedamo, so
nam vlili $e dodatno zavedanje in mo¢ po ozave$éanju o tem, kdo in kaj smo, kaj vse nam ta prelepa
dezela nudi.

Pot je bila poucna, polna novih izkuSenj, vprasanj in izzivov: kaj sploh ponuditi, ¢esa na trgu $e ni,
kaj bo »zazgalo«, katere sestavine, iskanje izklju¢no domacih sestavin in zagotovitev popolnega
okusa brez dodanih aditivov ter sladkorja, struktura plos¢ice, njena oblika, veckratna peka izdelka, ki
smo jo morali prilagoditi naSim Solskim urnikom in drugim obveznostim, izbira embalaze, zgodba
izdelka, rok uporabnosti, tabela hranilnih vrednosti, izdelovanje logotipa, oblikovanje slogana, obiski
razli¢nih posameznikov, ki se ukvarjajo s kulinariko ali vodijo naso ob¢ino, predstavitev izdelka Sirsi
javnosti in anketiranje mimoidocih ...

Naloga nas je naucila timskega dela, medtem ko smo krepili znanje o dolenjski kulinariki, kuharske
vescine, pilili podjetnisko zilico in pridobili znanje o pripravi kulinari¢nega izdelka za prodajo.

Na koncu nasega raziskovanja je bilo potrebno vse podatke iz razli¢nih virov vnesti Se v to nalogo.
Veliko smo pisali sproti, a nas je na koncu vseeno preganjal ¢as. Nasa sredina sreCanja so bila polna
smeha in zabave, a tudi trdega dela. Nalogo smo vzeli zelo resno, vendar ob raziskovanju uzivali.
Zelo zabavno, a tudi naporno, je bilo snemanje promocijskega spota in iskanje idej za turisti¢no
stojnico. Vse je na prvi pogled izgledalo lazje, kakor je v resnici bilo.

Pri sodelovanju in odloc¢itvah nismo bili vedno sloZni, a smo na koncu nasli skupni jezik, ve$€ina, ki
nam bo zagotovo koristila tudi v prihodnje.

Vse bi ponovili Se enkrat, saj brez navedene poti naSa naloga in Glavarjev BZZZ ne bi bila to¢no
taksSna, kakrSna sta.

ZAHVALA

Za vso dosedanjo pomoc¢ in prihodnje sodelovanje pri pripravi stojnice se najprej zahvaljujemo nasim
starSem in starim starSem. Hvala ravnateljici za podporo in pomoc¢ pri projektu ter vsem na Soli, ki so
nam kakorkoli pomagali. Radi bi se zahvalili tudi gospodu Antonu KozZelju, ki si je vzel ¢as in prisel
na Solo, nam podaril majice in knjige za Solsko knjiznico. Zahvalili bi se radi Se Barbari Jerovsek
Volek in Barbari Turk ter zaposlenim na Ob¢ini Mirna, saj so nam omogo¢ili, da smo in bomo na$
kulinari¢ni izdelek predstavili tudi $irSi javnosti.
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