Analiza ankete o zadovoljstvu starsev s Solsko
prehrano

Anketa je bila izvedena med starSi oziroma skrbniki u¢encev. V analizo je bilo vklju¢enih 31 anketnih
odgovorov, pri posameznih vpraSanjih pa je Stevilo veljavnih odgovorov razliéno, ker vsi anketiranci niso
odgovorili na vsa vpraSanja. Podatke obravnavam kot povratno informacijo starSev, ki jo bom kot
organizatorica Solske prehrane uporabila pri nadaljnjem spremljanju kakovosti obrokov in nacrtovanju
jedilnikov.

Pri razlagi rezultatov upoStevam Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki se
uporabljajo od Solskega leta 2024/25. Smernice poudarjajo uravnotezeno, varno, kakovostno in trajnostno
prehrano, prehransko vzgojo ter zmanjSevanje zavrzene hrane. Pri strokovni interpretaciji se naslanjam tudi
na sodobna priporoc¢ila WHO o Solskem prehranskem okolju, ki poudarjajo, da morajo Sole otrokom
omogocati zdrave izbire in jih hkrati u€iti sprejemanja raznolike hrane.

1. Metodolosko pojasnilo

Pri zaprtih vprasanjih so prikazani odstotki iz izvirnih grafov ankete. Pri odprtih vpraSanjih sem odgovore
zdruzila v skupine. Ker so starsi pri odprtih vprasanjih lahko navedli vec€ jedi, se posamezen odgovor lahko
pojavi v ve€ vsebinskih skupinah, zato se odstotki pri teh grafih ne seStevajo nujno v 100 %. Odstotek pomeni
delez starSev, ki so v odgovoru omenili posamezno skupino zivil ali jedi.

2. Razredi otrok sodelujocih starSev

Na vpraSanje, kateri razred obiskuje otrok, je odgovorilo 31 starSev. Ker so lahko starsSi oznacili ve€ razredov,
je bilo moznih ve¢ odgovorov. Najve€ odgovorov se nanasSa na ucence 5., 6. in 9. razreda, vsak od teh razredov
je bilnaveden v 23 % odgovorov. Sledijo 4. razred s 16 %, 2. razred s 13 %, 3.in 7. razred s 6 % ter 1. in 8. razred
s 3 %.

Graf 1: Razred, ki ga obiskuje otrok anketiranca (n =31).



Rezultat kaze, da so v anketi sodelovali starsi otrok iz ve¢ razli¢nih razredov, zato odgovori ponujajo vpogled
v prehrano u€enceyv razli¢nih starosti. To je pomembno, ker imajo mlajSi in starejSi u€enci pogosto razlicne
prehranske navade, razli¢no velik apetit in razli¢no stopnjo pripravljenosti za preizkusSanje novih jedi.

3. Spremljanje solskega jedilnika
Na vpraSanje, kako pogosto spremljajo Solski jedilnik, je odgovorilo 27 starSev. Vegina starSev, 56 %, jedilnik
spremlja redno, 33 % ga spremlja obCasno, 11 % pa ga ne spremlja nikoli.
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Graf 2: Pogostost spremljanja Solskega jedilnika (n = 27).

Kot organizatorica Solske prehrane ocenjujem, da je redno spremljanje jedilnika s strani starSev zelo
pomembno. Starsi tako lazje nacrtujejo otrokovo prehrano doma in se z otrokom pogovorijo o tem, katere jedi
bo imel v Soli. Hkrati mi ta podatek pove, da je jedilnik za star§e pomemben vir informacij in mora biti
pregleden, pravo¢asno objavljen ter razumljiv.

4. Nacin pridobivanja informacij o jedilniku
Med starsi, ki spremljajo jedilnik, jih najve¢ informacije pridobiva preko Solske spletne strani, in sicer 78 %.
Preko otrok se o jedilniku informira 19 % starSev, preko oglasne deske v Soli pa 4 %.
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Graf 3: Najpogostejsi nacin pridobivanja informacij o jedilniku (n = 27).



Rezultat kaze, da je spletna stran osrednji komunikacijski kanal za obveS¢anje starSev o Solski prehrani. Zato
je smiselno, da je jedilnik objavljen redno, jasno in da vsebuje tudi oznacbe alergenov oziroma morebitnih
posebnosti. Ker del starSev informacije pridobiva tudi preko otrok, je pomembno, da tudi uéenci razumejo,
kaj je na jedilniku, in da jih spodbujamo k pogovoru o hrani.

5. Pogovor starsev z otrokom o Solski prehrani

Na vpraSanje, kako pogosto se starSi z otrokom pogovarjajo o Solski prehrani, je odgovorilo 24 starSev.
Polovica starSev, 50 %, se z otrokom o tem pogovarja vsak dan, 42 % tedensko, 8 % redko, nih¢e pa ni
odgovoril, da se o Solski prehrani nikoli ne pogovarja.
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Graf 4: Pogostost pogovora starSev z otrokom o Solski prehrani (n = 24).

Ta rezultat je zelo spodbuden. Pogovor o Solski prehrani doma vpliva na otrokov odnos do hrane. V&asih otrok
jed zavrne Ze zato, ker je ne pozna ali ker ima do nje predsodek. Ce se starsi z otrokom pogovarjajo spodbudno
in ne le kriticno, lahko to pozitivho vpliva na otrokovo pripravljenost, da poskusi tudi manj znane jedi, na
primer stro¢nice, zelenjavne jedi ali nove namaze.

6. Mnenje starsev o skladnosti prehrane s smernicami zdravega
prehranjevanja

Na vpraSanje, ali prehrana na Soli ustreza smernicam zdravega prehranjevanja, je odgovorilo 24 starSev. Da
prehrana ustreza smernicam, meni 79 % starSev. 8 % starSev meni, da prehrana smernicam ne ustreza, 13 %
pa smernic ne pozna.
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Graf 5: Mnenje starsev o skladnosti Solske prehrane s smernicami zdravega prehranjevanja (n = 24).



Rezultat kaze na visoko stopnjo zaupanja starSev v Solsko prehrano. Hkrati pa je pomemben tudi podatek, da
del star§ev smernic ne pozna. To pomeni, da je smiselno starSem ob&asno predstaviti, zakaj so na jedilniku
tudi polnovredna Zita, ribe, stro¢nice, zelenjava, sadje, kase in enolonénice ter zakaj se sladke in predelane
jedi ne morejo pojavljati prepogosto.

7. Zajtrk pred odhodom v solo
Na vprasSanje, ali otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje, je odgovorilo 24 starSev. Vsak dan zajtrkuje 46 % otrok,
obcasno 33 %, nikoli pa 21 %.
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Graf 6: Zajtrkovanje otrok pred odhodom v solo (n = 24).

Podatek, da 21 % otrok pred odhodom v Solo nikoli ne zajtrkuje, je pomemben za interpretacijo ob¢utka lakote
med poukom ali po pouku. Otroci, ki doma ne zajtrkujejo, so bolj odvisni od Solske malice. Zato je pomembno,
da je dopoldanska malica hranilno ustrezna in dovolj nasitna. Ob tem pa je smiselno starSe spodbujati, da
otrok, kadar je mogoce, dan za¢ne vsaj z manjSim zajtrkom ali napitkom in kosom sadja oziroma kruha.

8. Ocena Solske malice
Solsko malico je ocenilo 18 star$ev. Vkljuéevanje sadja in zelenjave so ocenili s povpreéno oceno 4,0 od 5,
raznolikost zivil pa s povpreé¢no oceno 3,8 od 5.
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Graf 7: Ocena Solske malice (n =18).



Oceni kazeta, da starSi malico na sploSno ocenjujejo dobro. Posebej spodbudna je ocena vkljuéevanja sadja
in zelenjave. Raznolikost Zivil je nekoliko niZje ocenjena, zato je to podrocje, ki ga je smiselno Se naprej
spremljati. Pri tem moram kot organizatorica prehrane iskati ravnovesje med raznolikostjo, prehranskimi
smernicami, finan¢nimi moznostmi, dobavo zivil in dejansko sprejemljivostjo obrokov pri otrocih.

9. Najljubsa zivila in jedi pri Solski malici

Na odprto vprasanje o najljubSih zivilih oziroma jedeh pri malici je odgovorilo 16 starSev. Podobne odgovore
sem zdruzila v vsebinske skupine. Najpogosteje so bili omenjeni razli¢ni namazi, zlasti tunin, jajéni, mesni in
drugi namazi, ki se pojavijo pri 56 % odgovorov. Sledijo mleko, jogurt in mlecne jedi (38 %), mesnine in sir (38
%), kosmici, musli in granola (25 %), sadje in zelenjava (25 %), pekovski izdelki, pica ali Struklji (25 %), hot dog
(19 %) ter ¢okolino oziroma mle¢ni mocnik (13 %).

Najpogosteje omenjene priljubljene jedi pri malici (n = 16)
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Graf 8: Zdruzene skupine najljubsih Zivil in jedi pri malici (n = 16).

Iz odgovorov sklepam, da otroci dobro sprejemajo predvsem znane, okusno izrazite in enostavne jedi.
Pozitivno je, da so med priljubljenimi zivili tudi jogurt, mleko, sadje, kosmici in namazi, saj jih lahko
vkljuGujemo v uravnotezene malice. ObCasno se pojavljajo tudi bolj predelane ali energijsko bogatejSe jedi,
kot so hot dog, pica ali sladki namazi. Te jedi so lahko na jedilniku le ob&asno, saj moram pri na¢rtovanju
uposStevati smernice zdravega prehranjevanja.



10. Jedi, ki jih otroci pri malici veCinoma ne pojedo

Na vprasanje, katerih zivil ali jedi otrok pri malici ve€¢inoma ne poje, je odgovorilo 15 starSev. Najizraziteje
izstopajo stro¢ni¢ni namazi, predvsem fizolov in Ci€erikin namaz, ki so omenjeni pri 60 % odgovorov. KaSe,
mlecniriz in mo¢nik so omenjeni pri 27 %, zelenjavni, avokadov ali skutni namaz pri 20 %, jajéni namaz pri 20
%, sirin mesnine pri 13 %, zelje in repa pa pri 7 % odgovorov.

Jedi, ki jih otroci pri malici vecinoma ne pojedo (n = 15)
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Graf 9: Zdruzene skupine jedi, ki jih otroci pri malici ve¢inoma ne pojedo (n =15).

Ta rezultat je zame zelo pomemben, ker kaze, da otroci tezje sprejemajo stroCnice in zelenjavne namaze.
StroCnice so prehransko kakovostne, vendar jih otroci pogosto zavrnejo zaradi okusa, teksture ali videza.
Resitev ni, da jih popolnoma umaknemo, ampak da jih ponudimo v bolj sprejemljivi obliki: z blazjimi okusi, z
dodatkom jogurta ali skute, z bolj poznanim kruhom in v manjSih poskusnih koli¢inah. Smiselno je tudi
spremljati ostanke hrane in preveriti, katere recepture so pri otrocih bolje sprejete.

11. Ocena Solskega kosila

Solsko kosilo je ocenilo 16 starSev. Vkljuéevanje sadja in zelenjave ter raznolikost Zivil sta bila ocenjena s
povprec¢no oceno 3,8 od 5.
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Graf 10: Ocena Solskega kosila (n = 16).

Ocena kosila je nekoliko nizja kot ocena vkljuCevanja sadja in zelenjave pri malici, vendar Se vedno kaze na
razmeroma dobro zadovoljstvo. Pri kosilih je izziv vegji, ker so jedi sestavljene, okusi so bolj izraziti, otroci pa
imajo razlicne prehranske navade. Pri nac¢rtovanju kosil moram zato zdruzevati prehransko ustreznost,
raznolikost in sprejemljivost jedi.



12. Najljubse jedi pri kosilu

Na vprasSanje o najljubsih jedeh pri kosilu je odgovorilo 15 starSev. Najpogosteje je bila omenjena lazanja, in
sicer pri 47 % odgovorov. Mesne jedi so bile omenjene pri 40 %, ribe oziroma ribji file ali brancin pri 33 %,
testenine in bolonjska omaka pri 27 %, juhe, jota ali orbe pri 27 %, Cufti pri 20 %, Spinaca pri 13 % ter sladice,
kompot ali sladoled pri 13 %.

Najpogosteje omenjene priljubljene jedi pri kosilu (n = 15)
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Graf 11: Zdruzene skupine najljubsih jedi pri kosilu (n = 15).

Otroci imajo najraje jedi, ki jih dobro poznajo: lazanje, testenine, mesne jedi in ¢ufte. Pozitivno izstopa tudi
razmeroma pogosto omenjanje ribjih jedi, saj so ribe pomemben del uravnoteZzene prehrane, a jih otroci
pogosto tezje sprejemajo. Priljubljene jedi lahko uporabim kot izhodiS¢e za postopno uvajanje manj poznanih
prilog, zelenjave ali polnovrednih Zivil.

13. Jedi, ki jih otroci pri kosilu veCinoma ne pojedo

Na vpraSanje, katerih jedi otrok pri kosilu ve¢inoma ne poje, je odgovorilo 15 starSev. Najpogosteje so bile
omenjene juhe, posebej zelenjavne, kremne, ribje in druge juhe, pri 53 % odgovorov. Stro¢nice, kot so fiZol,
le€a in pasSta fizol, so bile omenjene pri 33 %. Enolonénice, minestre in jeSprenj so se pojavili pri 27 %,
zelenjavne jedi, zelenjavni polpeti in pecena zelenjava pri 27 %, ribe oziroma ribja juha pri 13 %, Struklji pri 13
%, tofu pri 7 % in govedina pri 7 %.



Jedi, ki jih otroci pri kosilu vecinoma ne pojedo (n = 15)
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Graf 12: Zdruzene skupine jedi, ki jih otroci pri kosilu ve¢inoma ne pojedo (n =15).

Tudi pri kosilu se kaze podoben vzorec kot pri malici: otroci slabSe sprejemajo stro¢nice, zelenjavne jedi,
enoloncnice, minestre in nekatere juhe. To je strokovni izziv, saj so ravno ta Zivila pomembna za raznoliko,
uravnotezeno in trajnostno prehrano. V prihodnje bom pri teh jedeh posebno pozornost namenila
recepturam, nacinu serviranja, pogostosti ponavljanja in koli¢ini ostankov.

14. Predlogi, pohvale in pripombe starSev

Na odprto vpraSanje o predlogih, pohvalah in pripombah je odgovorilo 12 starSev. Odgovore sem zdruzila v
ve¢ skupin. Najveé, 42 %, se nanaSa na Zeljo po vec¢ otrokom znanih oziroma priljubljenih jedeh, kot so
salama, jajca, palacinke ali pe€¢en krompir. Pohvale kuhinji, raznolikosti, domacim sladicam oziroma
domacemu mleku predstavljajo 25 % odgovorov. Prav tako 25 % odgovorov izraza Zeljo po ve¢ domace
oziroma tradicionalne hrane, na primer mleénem moc¢niku, ajdovih Zgancih, zelju, repi, polenti ali gresu.
Pripombe glede obc&utka premajhnih porcij oziroma lakote predstavljajo 17 % odgovorov. Enak delez, 17 %,
se nanas$a na obcutek, da je prevec stro¢nic oziroma da je prehrana za nekatere otroke “prevec zdrava”.

ZdruzZeni predlogi in komentarji starsev (n = 12)
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Graf 13: Zdruzeni predlogi, pohvale in pripombe starSev (n = 12).



Pohvale razumem kot potrditev dobrega dela kuhinje in truda pri pripravi raznolikih obrokov. Kriti¢ne
pripombe pa so pomembne, ker opozarjajo na podrocja, ki jih je treba spremljati. Pri pripombi, da so otroci
vcasih lagni, je treba preveriti, ali otrok obrok dejansko poje, ali zavrne glavno jed, ali vzame vse ponujene
sestavine in ali ima dovolj ¢asa za prehranjevanje. Pri pripombah o pogostosti leCe oziroma strocnic bom
spremljala jedilnike in ostanke hrane ter po potrebi prilagodila pogostost ali pripravo teh jedi.

15. Strokovna interpretacija rezultatov

Kot organizatorica Solske prehrane ocenjujem, da rezultati kazejo na sploSno dobro sprejemanje Solske
prehrane, hkrati pa jasno pokaZejo razkorak med tem, kar otroci najraje jedo, in tem, kar je strokovno
priporocljivo pogosto vklju€evati v jedilnik. Otroci najraje izbirajo poznane jedi, kot so testenine, lazanja,
mesne jedi, jogurt, kosmici in namazi. SlabSe sprejemajo strocnice, zelenjavne jedi, nekatere juhe,
enoloncnice in manj znane namaze.

Moja naloga ni le slediti Zeljam otrok, ampak zagotavljati prehrano, ki podpira zdravje, rast, razvoj, zbranost
pri pouku in oblikovanje dolgoro€nih prehranskih navad. Zato morajo biti na jedilniku tudi Zivila, ki jih otroci
sprva ne sprejemajo najbolje. Pri tem je pomembno, da jih ne uvajamo na silo, ampak postopno, s primerno
pripravo, razlago in pozitivnim odnosom do hrane.

Posebno pozornost bom namenila tudi zmanj$evanju zavrzene hrane. Ce se dolo¢ena jed veckrat vraga skoraj
nedotaknjena, to ni le prehranski, ampak tudi organizacijski in trajnostni problem. V takem primeru je
smiselno preveriti recepturo, okus, videz, poimenovanje jedi, kombinacijo s prilogo in pogostost pojavljanja
na jedilniku.

Rezultati ankete so primerljivi z ugotovitvami evropskih raziskav, ki kazejo, da otroci najlazje sprejemajo
poznane jedi z ve€jo energijsko gostoto, medtem ko stroCnice, zelenjava in enolonc¢nice zahtevajo veCkratno
izpostavljenost in postopno uvajanje. Manjsa priljubljenost teh jedi zato ne pomeni, da jih je smiselno
izkljuciti iz jedilnikov.

16. Predlagani ukrepi

o Ohranila bom raznolikost jedilnikov in usmeritev v zdravo, uravnotezeno ter trajnostno prehrano.

e Primanj priljubljenih jedeh, predvsem stroCnicah, zelenjavnih namazih, juhah in enolon¢nicah, bom
spremljala ostanke hrane.

e Strocni¢ne in zelenjavne namaze bom posku$ala ponuditi v blazjih, otrokom bolj sprejemljivih
recepturah.

e Obc¢asno bom v jedilnik vkljugila tradicionalne domace jedi, vendar v prehransko ustrezni obliki.

e Pripripombah o lakoti bom preverjala, ali gre za premajhno porcijo, zavracanje jedi ali za odsotnost
zajtrka doma.

e S kuhinjo bom pregledala jedi, ki se po odgovorih starSev najpogosteje vracajo, in po potrebi prilagodila
recepture ali pogostost pojavljanja.

e Ucence bom preko razrednih pogovorov, gospodinjstva in prehranske vzgoje spodbujala k okuSanju
novih jedi.



17. Zakljucek

Anketa mi je dala pomemben vpogled v mnenje starSev in prehranske navade otrok. Rezultati kazejo, da starsi
jedilnik spremljajo, se z otroki o prehrani pogovarjajo in v ve¢ini menijo, da Solska prehrana sledi smernicam
zdravega prehranjevanja. Hkrati pa odgovori jasno kazejo, da otroci slabSe sprejemajo stro¢nice, zelenjavne
jedi, nekatere juhe, enoloncénice in manjznane namaze.

Pri nadaljnjem nacrtovanju jedilnikov bom zato iskala ravnovesje med strokovnimi smernicami, Zeljami otrok,
pricakovaniji starSev, finanénimi moznostmiin realnimi pogoji dela v kuhinji. Cilj Solske prehrane ni le, da otrok
dobi obrok, ampak da postopoma razvija pozitiven odnos do raznolike, zdrave in spoSstljive prehrane.
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