LETNIK1/STEVILKA 1

OKTOBER 2026

UVODNE BESEDE

Spostovani bralci!

Ucitelji in u¢enci oddelkov OSPP
smo se odlocili, da dogajanje v
Soli prikazemo tudi v mesecniku
Mavricne novice.

Na enem mestu boste lahko
izvedeli, kaj smo ustvarjali, kam
smo Sli in kako se na Soli
pocutimo.

Prijetno branje.

uciteljice

V TEJ STEVILKI
LAHKO PREBERETE

%

Zopet v Soli
Jesenska pojedina

Jesenski pohod

Preizkusali smo maske

¥ ¥ ¥ ¥

V jati z drugaénimi

CASOPIS ODDELKOV OSPP

ZOPET

Po dolgih brezskrbnih pocitnicah je
na Soli zopet postalo hrupno in
glasno.

Zjutraj je ucence pozdravila vodja
Katarina Sinkovec. Predstavila je
ucCitelje, ki bodo poucevali in potek
prvega Solskega dne. Razredniki so

ucence odpeljali v maticne
ucilnice in jim podali uvodna
navodila.

Prvosolci z uciteljicama Evo in Vesno

V SOLI

Prve korake v povsem novo okolje
je letos prestopilo Sest prvosolcev.
Zelimo jim, da bi se v Soli dobro
pocutili, spoznali veliko prijateljev,
predvsem pa dobili mnogo
novega znanja.

Bojana Kovacic, uciteljica

Foto: Teja Majzelj
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JESENSKA POJEDINA

V sredo, 16. 9. 2026, smo
imeli ucenci 8. in 9. razreda
tehniski dan z naslovom
Jesenska pojedina.

Zjutraj smo se najprej
razdelili v skupine. Po
odloCitvi, kdo bo delal
skupaj, smo si razdelili delo.
Pripravili smo razlicne jedi:
korenckov namaz z bucnimi
semeni, sok, juhag, limonin
€aj in jabol€éni crumble.

Po pripravi hrane smo
izdelali plakate z nasveti za
zdravo prehranjevanje in
vklju€evanje sadja ter
zelenjave v  vsakodnevni
jedilnik.

»Naj bo tvoja hrana
zdravilo in tvoje
zdravilo naj bo tvoja

hrana.«
—Hipokrat

Recept: Korenékov namaz
z buénimi semeni

Sestavine:
e 250 g korenjaq,
e 250 g kremnega sira,
e 30 g bu¢nih semen,
e 1Zlica bu¢nega olja,
e 1 cajna zlica limoninega
soka,
malo soli,
po zelji malo drobnjaka.

Priprava:

1.0Olupljeno in oprano
korenje naribamo.

2.Posolimo in pustimo stati
10 minut.

3.Sesekljamo bu¢na
semena.

4.Korenje ozamemo in ga
zmeSamo s kremnim
sirom, buénimi semeni,
bu€nim oljem in
limoninim sokom.

5.Po potrebi solimo in
dodamo drobnjak.

Namaz postrezemo.

Preizkusite ga tudi sami.
Dober tek!

Dominic Urbi¢, 9. razred

Korenckov namaz z bu¢nimi semeni

Foto: Anja KriStof
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Pohodniki na Debencu

Foto: Ana Marie Starina

JESENSKI POHOD

Ucenci od 6. do 9. razreda smo se v sredo,
23. 9. 2026, odpravili na jesenski pohod do
Debenca.

dan je poimenovan tudi kot dan
slovenskega Sporta, kar je povsem
sovpadalo z namenom nasega izleta. Pot
smo iz Sole nadaljevali mimo lovske koce
vse do postojanke pri kozolcu. Vzpon je
trajal priblizno eno uro. Pri kozolcu je nastala
tudi nasa skupna fotografija.

Opazovali smo  Cudovit razgled in
ugotavljali, kaj vse vidimo. Pot smo
nadaljevali do kapele sv. Ang, kjer smo videli
tudi ucitelji€¢ino zidanico.

Ob povratku nazaj so nas noge ze posteno
bolele, zato smo se zares razveseli
okusnega kosila.

Ucenci 6. in 7. razreda

“Narava je najcenejsa in
najlepsa terapija.”

—Neznani avtor
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V JATI Z DRUGACNIMI

Starejsi u€enci posebnega programa so v
okviru projekta V jati z drugacnimi obiskali
OS Dobrnig.

Tam so jih sprejeli u¢enci 5. razreda. Z
njimi so pomalicali in se nato v telovadnici
udelezili kratkega kulturnega programa.
Tudi sami so pripravili kar tri plesne tocke,
ki so bile sprejete z mocnim aplavzom.

Pri zadnji plesni tocki, so se jim pridruZili
tudi  ostali  udeleZenci kulturnega
programa.

Druzenje z ucenci podruznicne Sole Dobrnic

Po programu so se ucenci razdelili v dve skupini ter bili
povabljeni v u€ilnice, kjer so ustvarjali iz papirja.

Nazadnje so se zbrali v telovadnici na sprostitvi z gongi.
Polegli so se po blazinah in se vsak po svoje prepustili
prijetnim vibracijom teh globoko - zvenecih glasbil.

Pot nazaj je bila mo€no dezevna, ravno prav, da se je
zvocna kulisa nadaljevala do cilja na Mirni.

Jana Konda, uciteljica
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Izdelovanje drevesa prijateljstva

DruZenje in ustvarjanje z u¢enci 4. razreda OS Dobrni¢.

DruZenje Foto: Jana Konda
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PREIZKUSALI SMO MASKE

UCenci oddelka bPP smo imeli pri pouku razvijanja
samostojnosti prav posebno dozZivetje.

Po obravnavi o tem, kako si ocistimo obraz, smo
preizkusili tudi razlicne maske. Svojo koZzo smo pripravili
na mrzle dni, ki prihajajo.

Teja Majzelj, uciteljica

“"Ce imate lepe misli, bodo te sijale z
vasega obraza kot soncni Zarki in
vedno boste videti cudovito."

—Roald Dahl

Nega obraza
Foto: Teja Majzelj
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